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Luke和他的父母一起在操场上愉快了度过了几个小时。他开心的和其他小孩子一起奔跑。突

然一个陌生男子走向他。这个陌生人给他一个棒棒糖。这让LUKE感到不安，似乎有什么不

对劲。他快速叫来他的父母寻求帮助

大部分陌生人-都是好的，但是不幸的是也并不是所有的都是好的。顺便说下，他们看着很

好，但是事实上不一定友好。坏人一样可以表现的很好，因此小孩子要非常警惕陌生人。

橙色边框的卡片告诉遇到陌生人和你讲话时，你需要做什么

不要和陌生人走不要和陌生人走

LUKE在他最喜欢的操场里玩了一个下午。

他的父母也和他一起，享受着暖暖的阳光。

操场上还发生着许多事：2个小孩子在乘坐火

车，许多人在秋千和滑梯上。LUKE自由自

在的玩着足球，一切看起来都很顺利

 	

一只可爱的小狗对LUKE的足球很感兴趣，

足球滚的有点远。这个小狗是属于在操场上

散步的一个年轻男子的。

Luke跟着足球跑。他想：为什么这个男子带

着他的狗在小孩子的操场里行走，有些奇怪
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当LUKE拿着球的时候，年轻男子和他讲

话。他问LUCK是否想抚摸他的小狗。但是

LUKE不想这么做。年轻男子给LUCK一个棒

棒糖。突然LUKE有种奇怪的感觉，他想这

有点不切实际！他完全不认识这个男子！庆

幸的是这个操场上不至LUCK一个人。当男

子问他是否想去参观他和小狗的家，LUCK

已经觉得受够了！他勇敢的说“不，我不

想”，然后去他父母那里寻求帮助

 	

他大声喊着，向他爸爸妈妈跑去。他想快速
逃离这个纠缠他的男子

Luke知道当陌生人和他讲话的时候，需要做

什么，因为他的父母和他讲过，他必须始终

保持高度警惕，尤其是如下情况：

• 一个成年人向他问路

• 有人在车子里和他讲话

• 成年人想给他一些东西
• �成年人说他的父母让他接送，或者告诉他父

母发生了什么事. 	

Luke告诉爸爸和妈妈关于他和年轻男子发生

的事。爸爸愤怒的冲着这个男子喊，这个男

子就匆忙地消失了

一定要记住一定要记住

• �你不能和陌生人走

• �你不能在操场上单独走动，你必须是和一

个团队一起，至少边上需要有另外一个小孩

• �你必须在一个“安全地点”-你要知道你身

处的地方和面对的人是安全的，然后你才

可以去

• �你不能接收陌生人的礼物

• �你可以也必须说不要
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这种情况很容易在百货商店里看到或者发生。Sophia很开心，因为他拿着妈妈给他买的自己

最喜欢的新的毛绒玩具，但是当他们购物活动意外的被打乱后，这种愉快的心情很快就消失

了，因为突然电梯停止运转了！

当人们处于一个小的、封闭的空间里，经常会感到恐慌。他们担心没人发现他们，然后出现

缺氧情况。但是事实上，不会发生这种事。你必须请求帮助并保持冷静！但是当你被困在一

个小的空间里，似乎不是那么容易寻求到帮助。

绿色边框的卡片告诉你遇到这种情况应采取什么措施，如何需求帮助

电梯里-紧急救助，被困在电梯里电梯里-紧急救助，被困在电梯里

多么美好的一天！Sophia和妈妈在一个大的

购物中心购物。她们已经花了一个下午的时

间在百货商店里，妈妈也买了很多东西。但

是最重要的是看SOPHIA的臂膀上：新的玩

具熊。

她们准备去下一层，很快电梯会带他们到

那里。

Sophia不是第一次乘电梯，她可以自己按去

三楼的按钮。她们想再去那里购物。Sophia

按着店里的按钮“3”。然后带他们下

去。Sophia和妈妈可以感受到电梯在动，因

为电梯运转总是会让你的胃部有一个有趣的

感觉。
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突然有一个大的颠簸。电梯似乎抖动了一两

秒，然后一切变得非常安静。

两个人都意识到电梯停止了运转。哦，电梯

卡住了！妈妈劝慰SOPHIA并告诉她会有人

来帮助他们。他们只需要去按事故按钮。就

是那个有个铃的按钮。它会产生电话铃声，

电话通常会连通商场管理员办公室或者前

台，你可以和他们讲话，告诉他们发生了什

么，并寻求帮助。

 	

马上，Sophia按了事故按钮几秒钟。立即有

人回应了。Sophia告诉发生了什么事。他们

听到有人和他们说：不要害怕，我们很快就

会来帮助你们，你们不会有事的。
重要点: 

• 你只能在遇到事故的时候去按事故按钮

• 如果按过没反应，你需要再次按事故按钮

• �你可拨打用自己的手机拨打火警或者警察电

话，号码是999

• �在得到帮助前需耐心等待，并保持冷静，一

般需要半个小时的时间，救援队会赶到

• 不要自己尝试跑出电梯

 

过一会Sophia和妈妈听到电梯外面有人在工

作。他们希望是电梯工程师或者消防队来维

修电梯，然后帮助他们出去
不久，Sophia和妈妈感觉到电梯到了下一
层，一个男子打开电梯门，然后他们一起走
出电梯，还好没有花费太多时间打开电梯

他们感谢了这个男子，非常庆幸的是营救工

作这么快。
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一起去购物是非常有趣的事。你可以漫步在商店，看看周围的东西，并且到处都可以发现

很多有趣的事。但是-你的父母去哪里了呢？刚刚他们都还在这里，突然他们就消失了，多

么可怕！

现在你必须站在原地保持冷静。紫色边框卡片告诉你遇到这种情况需要怎么做。

购物中心-和爸爸妈妈走失购物中心-和爸爸妈妈走失

Judy和父母一起购物，哇，这里有太多东西

了“看-一个玩具店”。Judy叫她爸爸妈妈，

但是爸爸妈妈两个人在讲话，没有听到她

说话。Judy直接朝玩具店的一个玩具展示架

走去。

 

	

她看到了所有玩具-玩具熊，玩偶，毛绒玩

具-好多玩具。jUdy不知道先看哪一个。她走

遍了整个玩具店。柜台上的长颈鹿看起来特

别可爱。她喜欢并想买下它。她非常兴奋。

她没意识她爸爸妈妈没有和她一起来。
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突然Judy意识到她是单独一个人在玩具店

里，爸爸妈妈去哪里了呢？

哦，天呐，judy和她父母走散了！今天早上

妈妈还告诉她不能到处乱跑，必须在爸爸妈

妈的视线里

Judy感到非常害怕，但是她知道遇到这种情

况需要做什么：

•� �她必须站在原来的位置，她的父母会来找

她，如果她站在原地父母会很快找到她

•� �她必须四处看看是否能看到爸爸妈妈，如果

看到了，要大声叫他们

•� �她必须听下她爸爸妈妈是否在叫她，或者她

让人帮忙在广播里叫爸爸妈妈

Judy眼泪流在脸颊上。她听到边上有友好的

声音问：“谁在哭呀”，原来是店里的售

货员。

她安慰Judy,并告诉judy会帮助她找回爸爸妈

妈。而且她也确定的告诉Judy，你的爸爸妈

妈肯定也在找你，因为他们肯定很紧张，

不想让Judy一个人独处。Judy感觉到了一些

安慰
 

 	

售货员问来Judy的名字，然后回到桌子边

上。她拿起她的电话，然后就可以在整个购

物商场听到她说：“这是一个重要通知，请

Judy的爸爸妈妈快速到玩具店，你们的女儿

在这边等你”！

没过多久，爸爸妈妈就来了，站在Judy的右

边，他们都松了一口气，然后相互拥抱。
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给幼儿园和早教中心的建议给幼儿园和早教中心的建议

角色扮演（适合年龄组：4+）角色扮演（适合年龄组：4+）

用角色扮演的活动来练习在紧急事故下的行为，例如打紧急电话急救或者如果避

免陌生人搭话

通过说明书里的小故事的帮助，你可以晚上和父母一起排练，或者在下午时间里

爷爷奶奶一起排练。

开始游戏之前，所有卡片按颜色分好组。游戏者轮流玩。最小的孩子可以选择

同一颜色的5张卡片。任务是将卡片正确排序。等卡片排序好之后，可以翻看卡

片的背面。如果游戏者将卡片正确排序，那么可以拿走所有这个事故下的5张卡

片。如果排序错误，下一个游戏者可以尝试同一卡片再做一次排序。只有当排序

正确后，才可以选择新的事故卡片进行排序。只有所有的事故卡片都已经正确排

序，那么游戏结束。谁获得卡片最多，谁就获胜。

日常生活中的情况（适合年龄组：4+）日常生活中的情况（适合年龄组：4+）

让小孩子根据自己的经验说说：有人已经发生过类似的情况吗？和小孩子一起探让小孩子根据自己的经验说说：有人已经发生过类似的情况吗？和小孩子一起探

讨每天会发生的一些危险情况，然后尝试引导并给他们最好的处理方式。讨每天会发生的一些危险情况，然后尝试引导并给他们最好的处理方式。

语言开发（适合年龄组：5+/6+）语言开发（适合年龄组：5+/6+）

你可以使用卡片让孩子组织句子结构。卡片也适用于早教中心的外语课程你可以使用卡片让孩子组织句子结构。卡片也适用于早教中心的外语课程

教室里展示（适合年龄组：3+/4+）教室里展示（适合年龄组：3+/4+）

和孩子们一起制作多种主题的“墙纸海报”，例如团队紧急呼叫的海报和孩子们一起制作多种主题的“墙纸海报”，例如团队紧急呼叫的海报

墙纸上必须显示事故发生时应该联系的电话，将你打电话过程中要问的一些问题墙纸上必须显示事故发生时应该联系的电话，将你打电话过程中要问的一些问题

罗列出来罗列出来

主题活动日（适合年龄组：3+/4+）主题活动日（适合年龄组：3+/4+）

安排主题活动日。利用消防服务，红十字会，支援团队，游泳设施和博物馆开放安排主题活动日。利用消防服务，红十字会，支援团队，游泳设施和博物馆开放

日这个优势组织课题日这个优势组织课题

给家长的小贴士给家长的小贴士

首先孩子们必须学会判断什么是安全的和危险的。利用你的预见和关心，你可以帮助孩子克

服缺少的经验。更重要的是不要去压制小孩的发掘精神，也不要去溺爱他们。小孩子只能从

自己得到的经验中学会成长。

一次只给孩子展示一个紧急事故。回答他们提出的任何问题，并预留给他们足够的时间单独

考虑。让她们感受到很安全，什么都没发生。告诉他们采用正确的方式去避免危险，该做什

么，或者正确的帮助方式，这些都是可以学习到的。
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