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NUKI & NUTS
instrukcja gry



Gra sprzyja:

Edukacja matematyczna : Liczby od 1 do 6, zbiory liczb, 
rozumienie ilości, liczenie

Kształcenie somatyczne : Precyzyjna motoryka podczas 
układania pionków

Edukacja przyrodnicza : Sposób życia wiewiórek



NUKI & NUTS
kto zbiera najwięcej orzechów?

Informacje o grze



25586 NUKI & NUTS

Pośrodku lasu Nuki i jego wiewiórkowe przyjaciółki wyruszają na 
poszukiwanie pożywienia.
Mają ważne zadanie: chcą zebrać jak najwięcej orzechów, aby 
zgromadzić wystarczające zapasy.
Która wiewiórka jest najbardziej pracowita, zbierze najwięcej orzechów i 
zaniesie je do swojego schowka?
W tej grze dzieci poznają liczby od 1 do 6. Ćwiczą pierwsze liczenie, 
dokładne spostrzeganie oraz rozumienie ilości. Jednocześnie podczas 
chwytania i odkładania orzechów rozwijają sprawność manualną.

Przygotowanie do gry
Najpierw połączcie ze sobą sześć elementów puzzli tworzących planszę 
i umieśćcie ją na środku stołu. Wszystkie orzechy połóżcie do dużego 
zielonego kosza i umieśćcie go na środku planszy, na koronach drzew. 
Każdy gracz otrzymuje także mały zielony koszyk, w którym będzie 
zbierał swoje orzechy w trakcie gry.
Przyjrzyjcie się dokładnie planszy: czerwone kropki tworzą pola liczb od 
1 do 6, ułożone zgodnie z ruchem wskazówek zegara.

Naucz się
pierwszeg
o liczenia



Przebieg gry
Pierwszy gracz rzuca kostką. Może teraz wziąć orzech z kosza na koronach 
drzew i położyć go na polu z liczbą odpowiadającą liczbie wyrzuconych 
oczek. Następnie kolejna osoba rzuca kostką.

Przykład: Gracz wyrzuca 2. Bierze orzech ze środka i kładzie 
go na jednym z dwóch czerwonych punktów na polu z liczbą 2.

Jeśli wszystkie czerwone punkty na polu liczbowym są zajęte orzechami, 
gracz, który następnym razem wyrzuci tę samą liczbę, może zabrać 
wszystkie orzechy z tego pola i włożyć je do swojego koszyka. W ten 
sposób przenosi je do swojego schowka. Nie kładzie nowego orzecha na 
polu liczbowym. Pole liczbowe jest teraz puste i można tam ponownie 
zbierać nowe orzechy. Przykład: Gracz wyrzuca piątą 

czwórkę i może zebrać wszystkie 
cztery orzechy stamtąd.

Koniec gry
Gra kończy się, gdy wszystkie 
orzechy zostaną zebrane z drzew. 
Wówczas niektóre pola liczbowe 
mogą być na końcu niepełne.
Wiewiórki były pracowite, dobrze 
napełniły swoje zapasy i mogą 
teraz odpocząć.
Zwycięzcą jest ten, kto zebrał 
najwięcej orzechów.



wiewiórka

Wiewiórka żyje w lesie, w ogrodach i parkach. Skacze i wspina się 
tam po koronach drzew lub zwinie biega w górę i w dół po pniach 
drzew. Swój puszysty ogon używa jak ster kierunkowy.
Jesienią wiewiórka zaczyna odkładać grubą warstwę tłuszczu.
Jej pokarmem są grzyby, robaki i chrząszcze.
Dodatkowo zbiera nasiona, jagody, orzechy i inne zapasy na zimę.
Ukrywa je potem w dziuplach drzew, pod korzeniami, w 
rozwidleniach gałęzi lub w ziemi.

Gdy nadchodzi zima, wiewiórka chowa się do swojego kulistego, 
okrągłego gniazda – tzw. koca. Zbudowała je na wysokim 
rozwidleniu gałęzi, aby chronić się przed drapieżnikami, i 
wyścieła liśćmi, trawą oraz mchem. Tam odpoczywa podczas 
zimowego spoczynku.
Wychodzi ze swojego koca tylko wtedy, gdy jest bardzo głodna. 
Wyczulonym nosem szuka wtedy miejsc, gdzie schowała swoje 
zapasy na zimę.

Jednak wiewiórka jest trochę zapominalska i nie znajduje 
wszystkich swoich ukrytek.
Jeśli zapomni o zakopanym nasionku, wiosną nasionko zacznie 
kiełkować. W ten sposób z zimowych zapasów wiewiórki wyrasta 
nowa roślina.
Dlatego właśnie wiewiórka jest ogrodnikiem.



QUIZ

Co 
wiewiórki

jedzą
najchętni?

Dlaczego 
zbierają i 
chowają 
orzechy?

Do czego 
wiewiórki 

potrzebują 
swojego 

puszysteg
o ogona?

Jak 
nazywa 

się 
gniazdo 

wiewiórki
?

Gdzie żyją
wiewiórki

?

1.

2.

3.

4.

5.

Wskazówki dla wychowawców

- Wyjaśnij dzieciom, dlaczego wiewiórki są małymi 
ogrodnikami.

- Zbierzcie z dziećmi pokarm dla wiewiórek: szyszki 
świerkowe, żołędzie, orzechy laskowe, chrząszcze, 
orzechy włoskie, owoce, jagody i dżdżownice znajdują się 
w jadłospisie tych małych gryzoni.

- Wykonajcie ładną wiewiórkę do powieszenia na oknie. 
Szablon znajdziecie na naszej stronie internetowej.

Odpowiedzi do quizu:
1.Wiewiórki są wszystkożerne i żywią się orzechami, nasionami, grzybami, jagodami, 

robakami, ptasimi jajami, a nawet pisklętami.
2.Wiewiórki nie zapadają w sen zimowy, dlatego robią zapasy jedzenia na zimę.
3.Ogon pomaga im utrzymać równowagę i służy jako ster, gdy skaczą z drzewa na drzewo.
4.Gniazdo wiewiórki nazywa się kocem.
5.Żyją na wolności w lasach, a także w miastach, w parkach i ogrodach.



PL: Ostrzeżenie! Nie nadaje się dla dzieci w wieku poniżej 3 lat. Małe 
części. Ryzyko zadławienia
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