
WER FÄLLT ZUERST
MATERIAL
Poolnudeln 
Kreide/Kreppklebeband 
Spin & Balance Drehscheiben

VORBEREITUNG
Es stehen sich 2 Kinder auf den Spin 
& Balance Scheiben gegenüber. Je-
der hat eine Poolnudel in der Hand.

ALTER 
ab 5 Jahre

SPIELIDEE
Die Kinder versuchen nun sich gegensei-
tig mit der Poolnudel zu berühren und den 
Gegenspieler möglichst aus dem Gleichge-
wicht zu bringen. Wer zuerst von der Scheibe 
fällt, verliert.

ba la nceba la nceba la nce



BALANCIER-ÜBUNG
MATERIAL
Spin & Balance – Drehscheiben
Stepping Stones – Set

SPIELIDEE
Die Kinder sammeln die verschiedenen Materialien und 
können hier ganz frei in der Gestaltung des Parcours 
sein. Die Kinder bauen aus den Stepping Stones und 
den Drehscheiben einen Parcours mit Hindernissen 
und Wendungen, bei denen die Drehscheiben sich 
super eignen. Auch verschieden hohe Hindernisse 
können eingebaut werden oder Sachen können 
über den Parcours transportiert werden.

ba la nceba la nceba la nce



ANGELN 
MATERIAL
Spin & Balance Scheiben 
Bierdeckel 
Gymnastikseile 
Gymnastiksäckchen

VORBEREITUNG
Die Spin & Balance Scheiben stellen Eisschollen dar, von denen 
man möglichst nicht ins Wasser fallen sollte. Jedes Kind erhält 
eine „Angel“, die aus einem Springseil mit einem angeknoteten 
Wurfsäckchen besteht. Rechts und links neben den Eisschollen liegen die 
Pappdeckel auf dem Boden, so dass die Kinder diese erreichen können (auch 
mit Hilfe der Angel),  ohne von den Spin & Balance Scheiben steigen zu müssen. 

SPIELIDEE
Jeder Teilnehmer steht auf einer Eisscholle (Spin & Balance Scheibe) und angelt 
Fische. Dabei benutzt man die Angel. Das Säckchen wird so geworfen, dass es auf 
einem Pappdeckel landet. Dabei bitte nicht das Springseil loslassen! Nun zieht 
man den Pappdeckel vorsichtig mit Hilfe des Seils an die Spin & Balance Scheibe 
heran und hebt den Fisch aus dem Wasser. 

ALTER 
ab 3 Jahre ba la nceba la nceba la nce


