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Detta spel stöder:

Konstundervisning: att känna igen och namnge färger,                                                                         

att kombinera färger, att skilja mellan                                                                                      

grundfärger och sekundärfärger

Idrott: handling – reaktion, finmotorik vid                                                                                     

att ta tag i godisbitar

Socialundervisning: gemensam lek, socialt beteende

Information om spelet:

4+
15 min1 - 8



Innehåll

a) 41 färgglada träkarameller

b) 3 färgade tärningar

c) 1 spelbräde
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Alternativ 2
Spelet går till på det sätt som beskrivs ovan. Godisarna tas dock inte, utan spelaren pekar 

bara på dem när hen upptäcker dem. En äldre spelare eller en vuxen håller reda på 

poängen. För varje godis som hittas korrekt får spelaren en poäng. Om ett försök 

misslyckas fortsätter omgången tills rätt godis hittas. Speltiden kan till exempel begränsas 

till tio minuter. Den som har flest poäng när tiden är slut vinner.

Alternativ 3
Godisarna delas ut mellan alla spelare så att alla får lika många. Spelarna lägger godisarna 

med framsidan uppåt framför sig. De återstående godisarna läggs åt sidan. Därefter 

kastas tärningen och den som har godisar framför sig i den färgkombination som 

tärningskastet visar får lägga dem på spelbrädet i mitten av bordet. Den som först blir 

utan godisar vinner.
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I det här spelet handlar det om koncentration och snabba reaktioner. Det här spännande 

spelet med godis utvecklar uppmärksamheten och förmågan att känna igen 

färgkombinationer.

Spelets koncept
Tobi och hans syster Lisa hjälpte sin mamma i trädgården och fick i belöning en stor påse 

full med färgglada karameller. På vägen till barnrummet vill de förstås båda bära påsen, och 

eftersom de båda drar i den samtidigt går den plötsligt sönder. Vilken röra! Alla färgglada 

karameller har spillts ut på mattan. Nu gäller det att snabbt plocka upp dem! Vem blir 

snabbast?

Förberedelser inför matchen
Alla godisar placeras slumpmässigt på spelbrädet med den färgade sidan uppåt. Tre 

färgade tärningar läggs fram. Nu finns det olika varianter av spelet.

Förloppet av matchen

Alternativ 1
I den här versionen bestäms innan spelet börjar hur många godisar man måste samla in 

för att vinna, t.ex. den som först samlar in fem godisar vinner omgången. Godisarna har 

olika färgkombinationer, bestående av högst tre färger. Spelet inleds av det yngsta barnet, 

som kastar alla tre tärningarna samtidigt. Målet är att hitta en godisbit som motsvarar den 

färgkombination som tärningarna visar. Alla spelare letar efter den samtidigt, och den som 

hittar den visar den för de andra spelarna och får ta den. Därefter kastas tärningarna 

turvis.

✓



?

?



Även i det här fallet går det att fastställa en tidsgräns eller ett antal godisar innan spelet 

börjar, så att spelet inte tar för lång tid. Den som har minst antal godisar framför sig när 

den fastställda tiden har gått ut vinner.

Tips för föräldrar
Beroende på barnets ålder kan du välja att utelämna eller lägga till godis. För att barnet 

ska lära sig att skilja på och namnge färger bör du till en början enbart använda 

enfärgade godisar. Öka svårighetsgraden gradvis genom att först lägga till tvåfärgade 

godisar och till slut alla godisar samtidigt. Dessa varianter av leken behöver inte spelas 

på tid. Ge barnet tillräckligt med tid att i lugn och ro hitta rätt godisbit, även om du 

själv redan har sett den. Spelet passar hela familjen. Ta med det till mormor och morfar 

– även de kommer att ha jättekul.

Tips för uppfostrare

Beskrivningsleken (ålder: 4+): I den här versionen av leken behövs inga tärningar. 

Man bestämmer vem som ska börja, och den spelaren väljer i hemlighet en 

godisbit som hen vill beskriva för de andra spelarna. När man beskriver godisbiten 

ska man lägga märke till dess form, mönster och färger. Den som hittar godisbiten 

först får ta den.

Lära sig grundfärger och blandfärger (ålder: 4+): Låt barnen rita sina drömgodisar 

och favoritgodisar. Ge dem till att börja med endast grundfärgerna: rött, gult och 

blått, samt vitt och svart för att göra färgerna ljusare eller mörkare. Låt barnen 

experimentera på egen hand och blanda de mest intressanta färgerna. Därefter 

kan du visa gruppen i vilka proportioner sekundärfärgerna uppstår

.Hälsosam kost (ålder: från 4 år): Godis är sött och gott, men bör inte ätas för ofta. 

Diskutera ämnet ”hälsosam kost” med barnen och skapa en anslagstavla med 

”matpyramiden” som visar hälsosamma och mindre hälsosamma livsmedel. På så 

sätt ser barnen vilka livsmedel som är särskilt viktiga och vilka det är bättre att äta 

bara ibland.
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